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Brug energien pa patienterne i stedet for
pa bygningerne

Sygehusene har lavet masser af regnhestykker, som viser, at der er sund fornuft og god ockonomi i at
samle bygningernes tekniske installationer i en feelles brugerflade og i ovrigt benytte tidssvarende
energi- og styringsteknologi. Bade pa Odense Universitetshospital og pa Regionshospitalet i
Horsens haber man saledes i lgbet af de kommende ar at kunne konvertere sparede
driftsomkostninger til patientbehandling.

"Med de budgetter, som hospitalerne har i dag, er der neeppe ressourcer til at investere i tidssvarende
energi- og miljgteknologi. Det er som bekendt dyrt at veere fattig. | fremtiden bliver det imidlertid ngdvendigt
at hospitalerne fokuserer langt mere pa bygningerne som et samlet produktionsapparat. | modsat fald udger
energiudgifterne en endnu starre del end i dag. Samtidig er jeg overbevist om, at patienterne i langt hgjere
grad vil overveje at lade sig behandle pa et miljgrigtigt hospital, forudsat naturligvis, at den rigtige ekspertise
ogsa er til radighed. De vil i hgjere grad veelge behandlingssteder, som har styr pa arbejdsmiljg og pa
energiforbrug i almindelighed”.

Det vurderer teknisk chef pa Regionshospitalet i Horsens, Flemming Svaerke Johansen. Han forudser dog
samtidig, at det i lebet af de naermeste ar kan blive vanskeligt for hospitalerne at tilvejebringe den
nadvendige gkonomi, sa de kan fa den eftertragtede "granne profil’. "Under alle omsteendigheder bliver det
en udfordring. Og én veesentlig forudsaetning for at n& malet, bliver bl.a. at hospitalerne kan samle
bygningernes tekniske installationer i én feelles brugerflade, fordi det skaber overblik og giver ngdvendig
dokumentation”, tilfgjer han.

Regionshospitalet i Horsens er som led i den nye akutplan for Region Midt udnaevnt til at udgere ét af fem
akuthospitaler. Det skyldes, at der tages hensyn til befolkningsunderlaget. Horsens, som er hospitalets
optageomrade, er ét af de omrader i regionen, som formentlig vil have den sterste befolkningstilvaekst frem
mod 2020. Optageomradet straekker sig fra et stykke nord for Vejle og helt til den sydlige del af Arhus.

"Det betyder bl.a., at Horsens skal have udbygget hospitalet, s& vi kan modtage flere patienter. Samtidig
fastslar generalplanen, at regionshospitalet i Horsens skal udbygges til den dobbelte starrelse i forhold til i
dag. Konsekvensen er, at den aldre bygningsmasse ligeledes skal renoveres, og dermed skal vi taenke nyt -
ogsa hvad angar energi. Det nuvaerende hospital er primaert bygget fra 1970’erne, og nar vi bygger om, skal
vi for alvor medteenke mulige energibesparelsesmuligheder”, forklarer Flemming Svaerke Johansen.

Stort behov for kaling

"Det drejer sig dels om nye miljgvenlige kalemidler, dels om kendte og effektive kalemidler. Samtidig kan vi
udnytte naturens egne muligheder, som f.eks. frikaling (luft) eller jordkaling.

Og vores hospital har, lige som andre hospitaler, et stort behov for keling og ventilation - og dermed et stort
energiforbrug.

Eksempelvis skal luften i operationsstuerne hele tiden udskiftes, lige som den store maengde medico-
tekniske udstyr er meget energikreevende. Alt dette afgiver varme.

| forbindelse med operationer arbejdes der med temperaturer mellem 19 og 22 grader. Personalet ma
naturligvis heller ikke have det for varmt. For at fierne denne varme, bar det derfor sa vidt mulig ske uden
brug af ventilationsanleeg. Her bruges energien jo til at flytte luften”.

En anden energikraevende funktion er hospitalets billeddiagnostiske afdeling. Her anvendes der store
scannere i forbindelse med undersggelse af patienterne. Disse scannere kraever ligeledes meget kaling.
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Flemming Sveerke Johansen mener det er vigtigt, at motivere leverandgrerne til at taenke i mindre
energikraevende udstyr samt i nye alternative metoder. Pa regionshospitalet i Horsens sgger man f.eks. ogsa
at indfere nye og mere miljgvenlig belysning.

"Vi vil sdledes meget gerne indfare LED-belysning. For nylig har vi installeret to LED-operationslamper, som
kun afgiver meget lidt varme. Forelgbig venter vi spaendt pa, at producenterne far feerdigudviklet teknologien,
sa den kan finde endnu bredere anvendelse.”

Stort potentiale

"Hospitalet har endnu ikke samlet de tekniske installationer i en feelles brugerflade.

Men det er noget, som vi forsgger at taenke ind i vores fremtidige drift”, siger den tekniske chef.

"I lebet af de kommende ar satser vi pa at samle vores fremtidige automatik og sikringsstem i en feelles
brugerflade. Det er der bestemt sund fornuft i. Systemerne kan godt fungere uafhaengigt af hinanden, men
alligevel veere i stand til at vise de vigtige informationer p& en faelles overvagningsbrugerflade.”

Flemming Sveerke Johansen mener det er vanskeligt at sige noget preecist om, hvor meget det samlede
energiforbrug herved kan reduceres. "Jeg tror imidlertid det er vigtigt, at man far lavet sin bygnings- og
installationsstrategi s& optimal som muligt, under hensyn til en sikker behandlingsdrift, samtidig med at man
via et overvagningssystem kan holde gje med energiforbruget. Hvis vi teenker i helt nye strategier samt helt
nye typer af installationer og teknologier, ved f.eks. at udskifte det gamle udstyr fra 1970’erne, sa er
besparelsespotentialet uden tvivl ganske betydeligt.”

Videoovervagning

| et BMS-system kan de avancerede netveerk og intelligente styringssystemer arbejde sammen, sa f.eks.
adgangskontrol, lys og klima kan overvages og reguleres fra ét og samme sted. Ydermere bliver alle elektroniske
processer lagret, sa der kan udarbejdes ngdvendig statistik. Hvad er der sket og hvorfor?

Nye energiformer

Flemming Sveerke Johansen tror imidlertid ikke, at den nye energi- og styringsteknologi kan nedbringe f.eks.
ventelisterne til hofteoperationer. "Sadan kan man ikke regne det ud. | stedet handler ventelister mere om,
hvor mange patienter man kan og méa kere igennem hospitalsvaesenet. Safremt flere operationer f.eks. skal
gennemfgres om aftenen, skal vi bruge mere energi. Hvis vi derfor - via god og fornuftig styring af energifor-
bruget - kan opna en gkonomisk forsvarlig drift, kan vi ogsa bruge flere timer pa operationer, uden at
energiforbruget gges vaesentligt. Og i fremtiden bliver det endnu vigtigere med god og effektiv styring og
regulering af energiforbruget. Det bliver ganske enkelt et krav, at vi skal nedbringe energiforbruget eller finde
alternative energiformer. Og jeg tror, at det bliver et bade og. Det kunne f.eks. handle om vindenergi eller om
at finde en metode, sd vi kan bruge grundvandet til kaling. Ogsa solenergien skal udnyttes meget mere til
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f.eks. opvarmning, lige som solvarme kan bruges til akkumulering af elektricitet”, siger Flemming Sveerke
Johansen.

Hoj genvinding

Ogsa pa Odense Universitetshospital er der stor fokus pa energiforbruget. "Vores sygehus er efterhanden
gammelt og bruger derfor alt for meget energi, bade med hensyn til opvarmning, ventilation og belysning.
Konsekvensen er, at vi bruger ca. 55 millioner kr. p4 energi om aret”, siger projektingenigr Lars Kildelund.

"Allerede for tre et halvt ar siden startede vi med at konvertere naturgasproduceret damp til fiernvarme.
Herved sparer vi dels en masse penge, dels reducerer vi udledningen af CO2. Efterhanden som vi bygger
om, har vi ogséa uskiftet nogle aeldre ventilationsanlaeg til nogle nye, som er mindre energikraevende.
Tidligere fyrede vi rent ud sagt for graspurvene. Men i dag har vi heldigvis opnaet en meget hgj genvinding
pa de nye anleeg.” Derudover har hospitalet allerede i en del ar haft CTS-anlaeg. "Derved kan vi styre og
overvage samtlige hospitalets energianleeg”, siger Lars Kildelund.

”Jeg mener absolut det er yderst fornuftigt at samle bygningernes tekniske installationer i en feelles
brugerflade. Pa Odense Universitetshospital har vi f.eks. sat alarmer op, som forteeller os, hvilken
vedligeholdelse, der er behov for. Eksempelvis har vi en sakaldt filtervagt. Nar filtrene bliver smudset til,
bliver trykfaldet for stort, hvorefter der kommer en alarm, som forteeller os, at filtret skal udskiftes.”

Et sygehus har i dag et stort antal tekniske installationer og systemer, som skal arbejde sammen.
Det bliver stadig vanskeligere at f& overblik over dette samspil. Ved at samle systemerne, reduceres omkostningerne til
implementering, drift og opgradering.

Mindre kostbare lgsninger

| Odense planleegges ogsa opfarelse af et helt nyt stort nyt sygehus.

"Hvis vi derfor vil totalforny energiteknologien "efter bogen” pa det nuvaerende universitetshospital, skal hele
sygehuset have nye energianlaeg. Og nar vi nu ved, at vi far opfart et helt nyt sygehus inden for en rimelig
tidshorisont, sa har vi valgt nogle mindre kostbare Igsninger i vores nuvaerende hospitalsbygninger. F.eks.
har vi valgt at saette frekvensomformere pa de eksisterende ventilationsanleeg. Det er maske nok
lappelgsninger, men dog fornuftige lgsninger.

De penge vi sparer ved at forbedre vores energiteknologi, bruger vi aktuelt til at forrente nyinvesteringer.
Havde vi haft et nyere sygehus, ville vi have haft flere midler til drift, som derpa kunne anvendes til
patientbehandling. Men hospitalet er nedslidt, og vi bruger derfor mange penge pa at holde den daglige drift
kerende”
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Intelligent belysning

Lars Kildelund mener ikke, at samfundet i leengden har rad til ikke at investere i tidssvarende og dermed
fremtidssikret energiteknologi, herunder teknologi, som kan styre og regulere energiforbruget pa
sygehusene.

"Vi har lavet masser af regnestykker, som viser at der er sund fornuft og god gkonomi i at spare pa
ressourcerne, samt benytte den teknologi, som muligger dette. Hvis det ikke var fordi vores sygehus skulle
flytte, havde vi veeret ngdt til at kigge pa Odense Universitetshospitals samlede klimaskaerm, pa samtlige
ventilationsanlaeg samt pa belysningen. Og vi ved, at der er et meget stort besparelsespotentiale ved brug af
f.eks. intelligent belysning. Men nu kan vi heldigvis gleede os til at fa et helt nyt sygehus, hvor al ny
energiteknologi kan blive indfgrt allerede under planlagningsfasen”, siger Lars Kildelund.

Designpartner

Hos virksomheden TAC A/S, som udvikler bygnings-IT systemer til bl.a. hospitaler, anbefaler man at
bygningernes tekniske installationer samles i feelles brugerflader.

"Hospitalerne har generelt behov for at bruge energi 24 timer i dggnet. Men behovet for ventilation, varme og
el varierer imidlertid ogsa meget i labet af dognet, szerligt i nogle omrader af hospitalet”, forklarer
salgsingenigr Carsten Stoltze fra TAC A/S.

”| dag er et saledes muligt at lade de forskellige funktioner fa indflydelse pa hinanden. F.eks. kan man
anvende beveegelsesfalere til at styre savel lys, varme og ventilation. Samtidig er det via disse falere muligt
at alarmere personalet, hvis der er nogen, som sgger uberettiget adgang til et bestemt omrade af hospitalet.
De vigtige overblik opnas ved at man pa samme brugerflade kan afleese funktioner, som knytter sig til savel
lys, varme, ventilation og adgangskontrol. De handler derfor ikke kun om penge og energiforbrug, men ogsa
om patientsikkerhed og dermed imgdegaelse af fejlbehandling.

Alene hvad energiforbrug angar, vil jeg mene, at mellem 10 og 20 procent af udgifterne kan fiernes ved at
samle bygningens tekniske installationer i en feelles brugerflade”, siger Carsten Stoltze.

”Ud over at kunne levere en s&dan brugerflade, kan vi ogs4 tilbyde en dialog med kunder og radgivere i
designfasen, saledes at vi optraeder som en slags designpartner. | en tid, hvor hospitalerne skal spare
penge, med de konsekvenser, som det i gvrigt har for personalenormeringen, er det bestemt ikke
uveesentligt, hvis besparelserne kunne opnas via et lavere og mere miljgvenligt energiforbrug. De frigjorte
midler kunne sa i stedet anvendes til patientbehandling og pleje. Det ville der veere god samfundsgkonomi i”,
siger Carsten Stoltze fra TAC.
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